107 Things Every Catholic Should Know

"Receive the sacraments often; be devoted to the Blessed Virgin; consider bad media worse

than a plague; avoid bad companion’s even more than poisonous smoke." -- St. John Bosco

Q: “Lenten Almsgiving?”

Answer:

During Lent, Catholics prepare for the celebration of Easter by observing a penitential season of
repentance, renewal, and on-going conversion. Lent calls us back to the basics of our faith,
acknowledging that we are all sinners, all in need of God’s grace. Traditionally, Lent has been
a time of renewed prayer, fasting, and almsgiving.

Of these three disciplines, almsgiving is probably the least well understood. After all, works of
charity and giving to the poor are supposed to be part of how we live in every season. But, just
as Lent asks more of our prayer, it also asks more of our generosity.

For many people, fasting and almsgiving are connected disciplines. The point of fasting, after
all, isn’t merely that we eat less; it could also mean that others can eat more, especially those
who live in poverty and hunger. One very popular Lenten almsgiving program is provided by
Catholic Relief Services. It’s called Operation Rice Bowl. The core of the program is a
cardboard bowl.

During Lent, we’re encouraged to put our alms in the Rice Bowl. Seventy-five percent of the
funds collected go to hunger relief programs around the world, and the remaining twenty-five
percent stay in your local Catholic diocese to aid local hunger programs.
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107 Cosas Todo Catolico Debe Saber

"Recibir los sacramentos con frecuencia; ser dedicado a la Santisima Virgen; considerar malos
medios peor que una plaga; evitar la mala compaiia mas que humo venenoso." - San Juan Bosco

Pregunta: "Limosna Cuaresmal?"

Respuesta:
Durante la Cuaresma, los catolicos se preparan para la celebracion de la Pascua mediante la

observacion de un tiempo penitencial de arrepentimiento, renovacion y conversion en curso. La
Cuaresma nos llama a volver a los fundamentos de nuestra fe, reconociendo que todos somos
pecadores, todos en necesidad de la gracia de Dios. Tradicionalmente, la Cuaresma ha sido un
momento de renovada oracion, ayuno y limosna.

De estas tres disciplinas, la limosna es probablemente la menos entendida. Después de todo, las
obras de caridad y de dar a los pobres se supone que son parte de nuestra forma de vivir en cada
temporada. Pero, asi como la Cuaresma pide mas de nuestra oracion, también pide mas de
nuestra generosidad.

Para muchas personas, el ayuno y la limosna son disciplinas conectadas. El punto de ayuno,
después de todo, no es solo que comamos menos, también podria significar que otros pueden
comer mas, sobre todo los que viven en la pobreza y el hambre. Un programa de la limosna
cuaresmal muy popular es proporcionada por Catholic Relief Services. Se llama Operacion
Plato de Arroz. El nacleo del programa es un recipiente de cartéon.

Durante la Cuaresma, nos anima a poner nuestras limosnas en el Plato de Arroz. El setenta y
cinco por ciento de los fondos recaudados van a los programas de alivio del hambre en el
mundo, y la estancia restante, veinticinco por ciento en su didcesis catolica local para ayudar a
programas contra el hambre locales.
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