
107 Things Every Catholic Should Know 

“The true and solid devotion consists in the constant will, resolve, promptness and activeness 

to execute what is pleasing to God.” – St.  Francis de Sales 

 

FAITH & DOUBT 

“There is a diary of a woman, considered one of the holiest in the modern era, which was released to the 

general public upon her death.   It is riddled with statements of doubt about God. 

“I feel that God does not want me, that God is not God and that He does not really exist….My smile is a great 

cloak that hides a multitude of pains.” 

Surely, this couldn’t be the writings of a saint? 

In fact, these writings are from the diary of Blessed Mother Theresa of 

Calcutta.   

St.  Thomas suffered from it and so did the other Apostles.   But they 

also had faith, which is the active response to God’s call. 

There is a difference between voluntary and involuntary doubt.   Voluntary doubt is the type of doubt you 

bring onto yourself for the sake of doubting.   Essentially, you know that something is taught as true by God or 

the Church, yet you claim to doubt it as if that protected you in some higher court of law. 

Involuntary doubt involves a doubt about God, about His will, or objections about God that you find difficult to 

understand.   These are much different, because you are actively trying in your heart to find the truth, yet 

don’t feel you have fully found it yet. 

The difference between the two is that one is a hard heart while one is a soft heart.   The hard heart wants 

nothing to do with God’s will, as it would require a change and sacrifice on its part.   The soft heart is open to 

what God wants to make of it.   So, when you doubt, ask yourself if your heart is hard or soft. 

REFERENCES:  Mt 14:31, Mk 11:23,  Rom 4:20,  1 Cor 15:14-17,  Jas 1:6,  CCC #’s 114, 644, 1381, 2088-2089”  (Hart 

and Lemieux 12-13) 
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107 Cosas Todo Católico Debe Saber 

"La devoción verdadera y sólida consiste en la constante, resolver, prontitud y actividad 

para ejecutar lo que agrada a Dios." - San Francisco de Sales 

LA FE Y LA DUDA 

"Hay un diario de una mujer, considerada una de las más santas de la era moderna, que fue 

lanzado al público en general después de su muerte.  Está plagado de declaraciones de duda 

acerca de Dios. 

"Siento que Dios no me quiere, que Dios no es Dios y que en realidad no existe... .Mi sonrisa es 

una gran capa que esconde una multitud de dolores." 

Sin duda, esto no pueden ser los escritos de un santo?  

De hecho, estos escritos son del diario de la Beata Madre 

Teresa de Calcuta. 

Sto.  Thomas sufrió de él y también los otros Apóstoles.  Pero 

también tenían fe, que es la respuesta activa a la llamada de Dios. 

Hay una diferencia entre la duda voluntaria e involuntaria.  La duda voluntaria es el tipo de 

duda que uno se trae a sí mismo por solo por dudar.  Esencialmente, usted sabe que algo se 

enseña como verdadero por Dios o de la Iglesia, sin embargo, usted reclama para dudar de ella 

como si eso le protegiera de algun tribunal superior de justicia.   

La duda involuntaria implica una duda sobre Dios, sobre su voluntad, u objeciones acerca de 

Dios que le resultan difíciles de entender.  Estos son muy diferentes, ya que está tratando 

activamente en su corazón para encontrar la verdad, pero no se siente que todavía ha 

encontrado completamente la verdad. 

La diferencia entre los dos es que uno es de un corazón duro, mientras que el otro es de un 

corazón suave.  El corazón duro no quiere tener nada que ver con la voluntad de Dios, ya que 

requeriría un cambio o sacrificio de su parte.  El corazón suave esta abierto a lo que Dios 

quiere hacer de él.  Así que, cuando usted duda, pregúntese si su corazón es duro o suave. 

REFERENCIAS: Mt 14:31, Mc 11:23, Rom 4:20, 1 Cor 15: 14-17, Santiago 1: 6, CCC # 's 114, 644, 1381, 2088 a 2089" 

(Hart y Lemieux 12- 13) 
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