
Saint Clare of Assisi 

Feast Day - August 12 

At the beginning of the 13th century, when luxury and sensuality held sway, St. Francis of 

Assisi made his appearance, giving to men the example of a poor and penitential life.  But 

God wished also to give the vain and pleasure-loving women of that period an example of 

contempt of the world's vanities.  For this mission he chose Saint Clare, the daughter of a 

prominent and noble family of Assisi, born January 20, 1194. 

Saint Clare's father was Favarone de Offreduccio, count of Sassorosso; her mother, the 

servant of God Ortolana, who died in the odor of sanctity. 

Before the child's birth it was revealed to the mother that her offspring would be a brilliant light in the world.  This 

light the mother detected in her daughter from her earliest years.  Besides being favored with personal beauty, Saint 

Clare possessed a charming personality and rare qualities of mind.  She was a favorite in the family, and hardly had 

she attained to young womanhood, when several suitors sought her in marriage.  But her virtues surpassed the gifts 

with which nature endorsed her.  She interested herself in the poor and frequently denied herself things so as to be 

able to give more to the poor members of Christ. 

Saint Clare loved prayer, and it was her sweetest delight to surrender her heart to sentiments of ardent devotion 

before Jesus Christ in the Blessed Sacrament.  Beneath her beautiful garments she wore a sharp penitential belt in 

order to honor the sufferings of Christ and to preserve herself a chaste virgin for His sake. 

Clare was 18 years old when she heard St. Francis preach in the cathedral of Assisi during the Lent of 1212.  His 

words on contempt of the world and on penance, and particularly the holy example he set, so earnestly affected 

Clare, that she conferred with him and soon recognized that God was calling her to lead a life similar to his in the 

seclusion of a convent. 

Saint Clare did not hesitate to carry out God's plans.  Realizing that her family, intent only on a brilliant future for her 

in the world, would oppose her vocation in every way, she had to leave home in secret. 

On Palm Sunday Clare went to church, dressed in her richest garments, to attend divine services.  That night, 

attended by an elderly relative, she went to the little chapel of St. Mary of the Angels, where St. Francis and his 

brethren came to meet her with lighted candles in their hands.  Before the altar she removed her beautiful head-

dress, then St. Francis cut off her hair and covered her head with a veil of common linen.  In place of rich garments, 

she received a coarse penitential garb and was girded with a white cord.  This was the way in which the mother and 

founder of the Poor Clares was invested on March 18, 1212. 

For the time being, St. Francis placed Saint Clare in a convent of Benedictine sisters.  When Clare had successfully 

overcome the great opposition of her family, who had intended to force her to return home, her sister Agnes joined 

her in the sacrifice.  St. Francis arranged a little convent for them near the church of St. Damian.  There the number 

of consecrated virgins soon increased. 

 
 

They served God in great poverty, strict penance, and complete seclusion from the world according to a rule which 

St. Francis gave them as his Second Order.  Clare was obliged in obedience to accept the office of abbess in 1215 

and to continue in it for 38 years until her death.  But her love for humility found compensation in the performance of 

the lowliest services toward her sisters.  In spite of her great physical sufferings, she set her sisters a striking 

example of zeal in penance and prayer. 

In the year 1240, an army of Saracens who were in the service of Emperor Frederick II drew near Assisi.  They 

rushed upon the little convent of St. Damian that lay outside the city and had already scaled the walls of the 

monastery.  In mortal fear the sisters had recourse to their mother, who was ill in bed. 
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The saint, carrying the pyx containing the Most Blessed Sacrament, had herself carried to a convent window.  There 

she pleaded fervently with the Lord of heaven in the words of the Psalmist (Ps 73:19), "Deliver not up to beasts the 

souls, that confess to thee, and shield thy servants whom thou hast redeemed with thy precious blood." 

A mysterious voice coming from the Host said, "I shall always 

watch over you." 

Immediately panic seized the besiegers.  A ray of brilliant light 

which emanated from the Blessed Sacrament had dazzled them.  

They fell down from the walls and fled from the place.  The 

convent was saved and the town of Assisi was spared. 

After suffering from serious illness for 30 years, Clare felt that her 

end was drawing nigh.  After she had received the last 

sacraments, she and one of her sisters beheld the Queen of Virgins coming with a large escort to meet her, the 

spouse of Jesus Christ. 

On August 11, 1253, Saint Clare entered into the joys of eternity and on the following day her body was buried.  

Pope Alexander IV canonized her already in the year 1255.   

 

Seven years after the death of Saint Clare, her incorrupt body was interred in the Church of Saint Clare in Assisi.  

By the 19th century when a new crypt was built for the Saint’s remains, it was discovered that Clare was no longer 

completely incorrupt, although her skeleton was in perfect condition.  Today Saint Clare’s relics lie in a state of 

repose, completely covered in a wax likeness of her dressed in the habit of her Order. 
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Santa Clara de Asís  
Día de Fiesta - 12 de agosto  

A principios del siglo 13, cuando el lujo y la sensualidad dominaba, San Francisco de 

Asís hizo su aparición, dando a los hombres el ejemplo de una vida pobre y penitente.  

Pero Dios quiso también dar las mujeres vanas y amantes del placer de la época un 

ejemplo de desprecio de las vanidades del mundo.  Para esta misión eligió Santa 

Clara, la hija de una familia prominente y noble de Asís, nacida el 20 de enero de 1194. 

El padre de Santa Clara era Favarone de Offreduccio, conde de Sassorosso; su madre, 

la sierva de Dios Ortolana, que murió en olor de santidad.   

Antes del nacimiento del la niña se reveló a la madre que su descendencia tendría una luz brillante en el mundo.  

Esta luz la madre detectó en su hija desde sus primeros años.  Además de ser favorecido con la belleza, Santa 

Clara poseía una personalidad encantadora y raras cualidades de la mente.  Ella era una de las favoritas en la 

familia, y apenas alcanzo la condición de mujer joven, cuando varios pretendientes la buscaban en matrimonio. 

Pero sus virtudes superaban los dones con que la naturaleza le refrendó.  Solamente le interesaban los pobres y 

con frecuencia se negaba a sí misma cosas con el fin de ser capaz de dar más a los miembros pobres de Cristo.   

Santa Clara amaba la oración, y era su delicia entregar su corazón a los sentimientos de devoción ardiente ante 

Jesucristo en el Santísimo Sacramento.  Bajo sus hermosas prendas llevaba un cinturón de penitencia con el fin de 

honrar a los sufrimientos de Cristo y de preservarse como una virgen pura. 

Clara tenía 18 años cuando oyó a San Francisco predicar en la catedral de Asís durante la Cuaresma de 1212.  

Sus palabras en despreciar al mundo y en la penitencia, y en particular el ejemplo de santidad, tan seriamente 

afectaron a Clara, que se reunió con él y pronto reconoció que Dios la llamaba a llevar una vida similar a la suya en 

el aislamiento de un convento.   

Santa Clara no dudó en llevar a cabo los planes de Dios.  Al darse cuenta de que su familia, tenia intención sólo de 

un futuro brillante para ella en el mundo, que se opondría a su vocación en todos los sentidos, tuvo que salir de su 

casa en secreto. 

El Domingo de Ramos Clara fue a la iglesia, vestida con sus ropas más ricas, para asistir a los oficios divinos.  Esa 

noche, a la qual le asistio una pariente anciana, fue a la pequeña capilla de Santa María de los Ángeles, donde San 

Francisco y sus hermanos vinieron a su encuentro con velas encendidas en sus manos.  Ante el altar se quitó el 

tocado hermoso, entonces San Francisco le cortó el cabello y le cubrió la cabeza con un velo de lino común.  En 

lugar de ricos vestidos, ella recibió un sambenito grueso y estaba ceñido con un cordón blanco.  Esta fue la forma 

en que la madre y fundadora de las Clarisas fue envestida el 18 de marzo de 1212.   

Por el momento, San Francisco colocó a Santa Clara en un convento de hermanas benedictinas.  Cuando Clara 
había superado con éxito la gran oposición de su familia, que tenía la intención de obligarla a regresar a su casa, 
su hermana Agnes se unió a ella en el sacrificio.  San Francisco organizó un pequeño convento para ellas cerca de 
la iglesia de San Damián.  Allí, el número de vírgenes consagradas pronto aumentó.   

 
 

Ellas servían a Dios en una gran pobreza, estricta penitencia, y completamente aisladas del mundo de acuerdo a la  

regla que San Francisco les dio como su segunda orden.  Clara estaba obligada por obediencia a aceptar el cargo 

de abadesa en 1215, y continuo en ella durante 38 años hasta su muerte.  Pero su amor por la humildad 

encontraron compensaciones en el desempeño de los servicios más humildes hacia sus hermanas.  A pesar de sus 

grandes sufrimientos físicos, dejó a sus hermanas un notable ejemplo de celo en la penitencia y la oración.   

En el año 1240, un ejército de Sarracenos que estaban al servicio del emperador Federico II atrajo cerca de Asís.  

Ellos se precipitaron sobre el pequeño convento de San Damián que estaba fuera de la ciudad y ya habían 



escalado los muros del monasterio.  En el miedo mortal las hermanas recurrieron a su madre, que estaba enferma 

en la cama. 

La santa, llevo el copón que contiene el Santísimo Sacramento, a una ventana del convento.  Allí se declaró 

fervientemente con el Señor de los cielos, en las palabras del salmista (Salmo 73:19), "No entreges a estas bestias 

las almas, que confiesan a ti, y protege a tus siervas las cuales redimiste con tu preciosa sangre."  

Una misteriosa voz que vino de la Hostia, dijo, "Voy a ver siempre sobre ti."  

Inmediatamente el pánico se apoderó de los sitiadores.  Un rayo de luz brillante que emanaba del Santísimo 

Sacramento les deslumbro.  Ellos cayeron de las paredes y huyeron del lugar.  El convento fue salvado y la ciudad 

de Asís se salvó. 

Después de sufrir una enfermedad grave por 30 años, Clara 

sintió que su fin estaba llegando cerca.  Después de que ella 

había recibido los últimos sacramentos, ella y una de sus 

hermanas vieron a la Reina de las Vírgenes viniendo con una 

gran escolta a su encuentro, la esposa de Jesucristo.   

El 11 de agosto de 1253, Santa Clara entró en la alegría de la 

eternidad y al día siguiente fue enterrado su cuerpo.  El Papa 

Alejandro IV la canonizó en el año 1255. 

Siete años después de la muerte de Santa Clara, su cuerpo incorrupto fue enterrado en la Iglesia de Santa Clara de 

Asís.  En el siglo 19, cuando una nueva cripta fue construida para los restos de la Santa, se descubrió que Clara ya 

no era totalmente incorrupta, aunque su esqueleto estaba en perfectas condiciones.  Hoy las reliquias de Santa 

Clara se encuentran en un estado de reposo, completamente cubierta de una semejanza de cera de su vestido con 

el hábito de su Orden. 
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